ABRIL AMOR MIL

Abril é o més da prevencéo dos maus-tratos infantis.
Organizam-se vdrias atividades que alertam para os
maus-tratos que muitas criancas e jovens sofrem.

A sensibilizac@o e o combate contra os maus-tratos
exigem ag¢des conjuntas, alargando esforcos e
tornando-os cada vez mais transversais e eficazes.
Garantir que todas as criancas tém os seus direitos
assegurados é uma das formas de combater este
problema.

> Inspirados na Convencdo dos Direitos da Crianga,
propomos um jogo que estimula o amor, necessdrio para
criar e educar uma crianca.

A Convencdo dos Direitos da Crianga considera as
criancas possuidoras de direitos e que devem participar
ativamente nas decisdes da sua vida.

Foi aprovada pela Organizacéo das Nac¢des Unidas
(ONU) no dia 20 de novembro de 1989 e adotada por
Portugal no dia 21 de setembro de 1990.
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Como jogar: Escolher um dos direitos das criancas desta

folha e procurar a folha correspondente ao mesmo. \
> Comecar no "Direito aos direitos". Divirfom-5€-
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desenvolvimento

X ' saudavel
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Direito aos direitos '

@

Falar sobre a definicdo do direito aqui apresentada de
modo a que todos compreendam este direito.

"A crianca gozard dos direitos enunciados na
declaracéo dos direitos. Estes direitos serdo
reconhecidos a todas as criang¢as sem discriminagdo
alguma, independentemente de qualquer consideracéo
de raca, cor, sexo, idioma, religido, opini&o politica ou
outra da crianga, ou da sua familia, da sua origem
nacional ou social, fortuna, nascimento ou de qualquer
outra situagao."

Direitos ou Desejos
. Um direito
ndo é aquilo que nos apetece, ndo é um desejo.

> Fazer uma lista com o que acham serem direitos e
fazer outra lista com o que pensam ser desejos.
> No final de todas as atividades deste é

voltar & nossa lista de direitos e compar -|aj 0o Dij
com a vossa lista para verem quais s&o
efetivamente direitos das criancas.

-

-~
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Direito ao

desenvolvimento saudavel ),‘

Falar sobre a definicéo do direito aqui apresentada de
modo a que todos compreendam este direito.

"A crianca gozard de protecdo especial e beneficiara
de oportunidades e servigcos disponibilizados pela lei e
outros meios, para que possa desenvolver-se fisica,
intelectual, moral, espiritual e socialmente de forma
saudavel e normal, assim como em condicdes de
liberdade e dignidade. Ao promulgar leis com este fim,
o objetivo fundamental que se pretenderd atingir sera
o superior interesse da criancga."

Desenvolvimento de frases
Tendo em conta este direito, completar estas frases de
forma adequada:

Tehs direito a de Forma saudavel

Tens direito a para desenvolver
todas as tuas capacidades.

O mais importante ao tomar decisdes
sobre a vida da crionca é

\_‘
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ABRIL AMOR MIL

@ N
Dlrelto a home ﬂ
e nacionalidade «

Falar sobre a definicdo do direito aqui apresentada de
modo a que todos compreendam este direito.

"A criang¢a tem direito desde o nascimento a um nome
e a uma nacionalidade."

Identidades
O nosso nome e a nossa nacionalidade fazem parte de
nés, da nossa identidade. //P\

3

> Qual seria o nome e a nacionalidade
que dariam a cada um destes meninos?
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Direito as
necessidades bdasicas

Falar sobre a definicdo do direito aqui apresentada de
modo a que todos compreendam este direito.

"A crianca deve beneficiar da seguranca social e tem
direito a crescer e a desenvolver-se com boa saide.
Para este fim, deverdo proporcionar-se quer & crianga
quer & sua mde cuidados especiais, designadamente,
tratamento pré e pés-natal. A crianca tem direito a
uma adequada alimentacgéo, habitagdo, recreio e
cuidados médicos."

Jogo das imagens
Selecionar, justificando, as imagens que representam
as necessidades béasicas que devem ser asseguradas.
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Direito das I
criancas com deficiéncia {

Falar sobre a definicéo do direito aqui apresentada de
modo a que todos compreendam este direito.

"A crianca com deficiéncia mental e fisica ou que sofra
de alguma diminuicéo social, deve beneficiar de
tratamento, da educacéo e dos cuidados especiais
requeridos pela sua particular condicéo."

Situacoes
De entre as situacdes aqui apresentadas, em quais
os direitos das criancas com deficiéncia estéo
ou ndio estdo assegurados?
A Ana, gue nasceu sem um braco, sente-se
triste porque a mde lhe chama homes teios.
O Jodo & sempre o Ultimo a ser escolhido S
pelos seus colegas quando fFormam grupos na
aula de educacdo Fisica, porque nasceu com
uma doenca gue o impede de correr depressa.
O Gongalo ouve muito mal, mas aprende e
brinca na escola como as outras crioncos.
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Direito a familia

Falar sobre a definicéo do direito aqui apresentada de
modo a que todos compreendam este direito.

"A crianca precisa de amor e compreensdo para o
desenvolvimento pleno e harmonioso da sua
personalidade. Na medida do possivel, deverd crescer
com os cuidados e sob a responsabilidade dos pais e
em ambiente de afeto e seguranca moral e material;
salvo em circunsténcias excecionais, a crianca de
tenra idade ndo deve ser separada da sua mée.

A sociedade e as autoridades publicas tém o dever de
cuidar especialmente das criancas sem familia e das
que ndo tém meios de subsisténcia. Para a manutencéo
dos filhos de familias numerosas é conveniente a
atribuicdo de subsidios estatais ou outra assisténcia."

Apelido cruzado S

A partir de um apelido da familia, ap Olo

criar palavras cruzadas com palavras FamiL ia

que vos representem. S
Amor

Lisboa

Sl 235
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Direito & educacdo
e a brincar

Falar sobre a definicdo do direito aqui apresentada de
modo a que todos compreendam este direito.

"A crianca tem direito & educacédo, que deve ser
gratuita e obrigatéria, pelo menos nos graus
elementares. Deve ser-lhe ministrada uma educagédo
que promova a sua cultura e lhe permita, em condi¢des
de igualdade de oportunidades, desenvolver as suas
aptiddes mentais, o seu sentido de responsabilidade
moral e social e tornar-se um membro Gtil & sociedade.
A crianca deve ter plena oportunidade para brincar e
para se dedicar a atividades recreativas que devem
ser orientados para os mesmos objetivos da educacéo;
a sociedade e as autoridades puiblicas deveréo
esforcar-se por promover o gozo destes direitos."

Aprender a brincar
Qual a disciplina ou assunto preferido das criancas da
familia? E qual era o tema preferido dos 4 +
mais velhos? E por fim, mas néio menos +
importante, qual a brincadeira preferida?
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Direito & prioridade

Falar sobre a definicéo do direito aqui apresentada de
modo a que todos compreendam este direito.

"A crianca deve, em todas as circunstancias, ter
prioridade a beneficiar de protecéo e socorro."

Sopa de prioridades
Procurar na sopa de letras as prioridades da lista.
E que outras prioridades podiam ser incluidas?

| X NXPRI ORI DAPDEJ

@k MDKBNZUAFUTNRQ G

BNKDNNOPDGQCXMzD Prioridade

R G KGQJS GUJIPSI AZX  Apoio

GPI GRHJBFRSLAHFA "
Auxilio

HNQ@I SAEXTOKI GJP |

ZzP a@MDLGENTAOOGG GI Ajuda

WA JEGQGS JZEVDDHP Socorro

JCYPNKVUsSCHJCZO Suporte

KPBEGQVYVPAQCSI D ~

FHssoCoORROAMOLN Frotegdo A

X WI TNCMGgHBRPY I U

X LLMBBEQATATEBTL

BHKZI XWsYCDUEUG

CWBVEWDLDZNDPSP

SolSal Lisboa - Abril 2021 \\/



Direito a protecao

Falar sobre a definicdo do direito aqui apresentada de
modo a que todos compreendam este direito.

"A crianca deve ser protegida contra todas as formas
de abandono, crueldade e exploracéo, e ndo deverd
ser objeto de qualquer tipo de trafico. A crianca néo
deverd ser admitida ao emprego antes de uma idade
minima adequada e, em caso algum, serd permitido
que se dedique uma ocupacgéo ou emprego que possa
prejudicar a sua sadde e impedir o seu
desenvolvimento fisico, mental e moral."

Mimica protetora
Representar através de gestos e expressdes
- mimica - situa¢des da vida ou objetos
relacionados com protecédo.

Por exemplo, o guarda-chuva

protege da chuva, a mascara protege
a nés e aos outros do virus, um policia
protege os cidaddos...
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Direito a
ndo discriminacdo

Falar sobre a definicéo do direito aqui apresentada de
modo a que todos compreendam este direito.

"A crianca deve ser protegida contras praticas que
fomentem a discriminacéo racial, religiosa ou de
qualquer outra natureza. Deve ser educada num
espirito de compreensdo, tolerancia, amizade, paz e
fraternidade, com consciéncia de que deve dedicar-se
também ao servico do outro e da comunidade."

Diferencas especiais
Todos somos diferentes e iguais ao mesmo tempo.

Olhar para o rosto de quem estd a jogar e comparda-lo
com estas caras. Quais as diferencas e semelhancas?
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Direito aos direitos

Exemplos de direitos:
familia
n&o ser discriminado
n&o participar em conflitos armados
livros escolares
protecdo contra maus-tratos e negligéncia
uma casa segura
cuidados médicos
protecdo contra venda, trafico e rapto de criangas

Exemplos de desejos:
um animal de estimagdo
uma semanada
um telemével para falar com os amigos
doces
um quarto sé para si
jogos
ténis de marca
passear quando quiser
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Direito ao desenvolvimento saudavel
crescer
protecdo especial e oportunidades e servicos
disponibilizados pela lei e outros meios
o superior interesse da crianca, ou seja, aquilo que
é melhor para a crianga.

ha outras formas corretas de completar as
frases!

Direito as necessidades bdasicas

Necessidades bésicas:
casa
comida
baloico (recreio)
hospital (cuidados de sadde)

Né&o necessidades bdsicas:
colar e brincos
cao
piscina
telemével
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Direito das criancas com deficiéncia

direito néo assegurado, pois a Ana estd a ser vitima
de maus-tratos e negligéncia.

direito néo assegurado, pois o Jodo estd a ser
discriminado.

direito assegurado, pois o0 Gongalo tem os mesmos
direitos que as outras criancas.

Direito & prioridade

I X NXPRI ORI DADEUJ
Q@ K MDKBNZUAFUTNR G
BNKDNNOPDQRCX MZPD
R GKQaQJs gGgUJJPSI AZX
G PI GRHJUBFRSLHFA
HNQ@I s AE XTOKI GJdP
Z P GMDLGENTAOOR QI
WA JEQG S JZEVDDHP
J CYPNKVUSCHJCZO
K PBEQV Y VPAQRCSI D
FHssoOoOCORROAMOLN
X WI TNCMGHBRPY I U
X LLMBBE QATATDBTL
B HKZI XWsYCDUEWUGEG
CWBVEWDULDZNDPSP
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ABRIL AMOR MIL

Ficha técnica @

"Abril amor mil - Bingo" é uma atividade desenvolvida
para sensibilizacdo no d&mbito do Més da Prevencéo
dos Maus-Tratos na Infancia e na Juventude.

Pensado para ser jogado em familia.

Desenvolvido por: 1
Equipa SolSal Lisboa

Com apoio da:
CPCJ - Lisboa Ocidental

Referéncias e recursos utilizados:

, depésito
legal: 319828 /10 (definicdes dos direitos baseadas
neste livro)

, novembro 2019,
Edicdo: Ideias com Histéria, ISBN: 978-989-8937-08-7
(algumas atividades inspiradas neste kit)
(recurso utilizado para o design do jogo)
(recurso utilizado para a
execucdo da sopa de letras)
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